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أنا أُعامل باحترام من قبل العائلة 

والأصدقاء

أنا أعرف كيف يتم إنفاق أموالي

أنا أختار ما يحدث في منزلي

القرارات المتعلقة بحياتي هي 
لمصلحتي

وصيتي تعكس رغباتي الخاصة

أنا  أعرف مكان 
دوائي

إذا أجبت ب ـ 
“لا” على أي من 
العبارات، فقد  

ترغب في  
التحدث إلى 
شخص ما 

تثق به.

إذا تعرضت أو شاهدت أو اشتبهت  
elder abuse )بإساءة المسنين(، اتصل 
بخط الهاتف الوطني المجاني والسري 
الخاص بالإساءة للمسنين من أجل 
المعلومات والدعم والإحالات. 
في حالة الطوارئ، اتص ل برقم الـثلاثة 
اصفار 000. 

بالتعاون بين الحكومة الأسترالية وحكومات الولايات والأقاليم
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