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Családom és barátaim velem 
tiszteletteljesen bánnak

Tudom, hogy a pénzemet mire költik

Én döntöm el, hogy mi történik az  
én otthonomban

Az én életemet befolyásoló döntések 
az én érdekemet szolgálják

A végrendeletem az én 
kívánságaimat tartalmazza

Tudom, hogy hol vannak  
a gyógyszereim

Ha bármely 
kijelentésre  

‘nem-et’  
mondott, 

lehetséges,  
hogy  

beszélni  
kíván  

valakivel,  
akiben 

megbízhat.

Ha Ön időskori bántalmazással  
(elder abuse) szembesül, ha azt más idős 

személynél vesz észre vagy ha gyanakszik, 
hogy egy idősebb személy rossz bánásmódban 

(elder abuse) részesül, hívja a  díjmentes 
és bizalmas  Időskori Bántalmazás Nemzeti 
Telefonos Szolgálatát - National Elder Abuse, 

amely információval, támogatással és 
beutalókkal segít. 

Sürgősség esetében, hívja a három nullát - 000. 

Az Ausztrál szövetségi, állami és területi kormányok együttműködése
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