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1800 ELDERHelp 
(1800 353 374)

我受到家人朋友的尊重

我知道我的錢是怎樣花費的

我家裡的事情由自己決定

生活大小決定都符合自己的最佳利益

我的遺囑反映了自己的願望

我知道自己的藥物放置在哪裡

如果對以 
上任何說 
法的答案 
為「否」，  
可以考慮 

 與值得信賴 
的人傾談。

如果您遭遇、目睹或懷疑 
有人虐待長者，請致電 

免費及保密的 
全國長者虐待諮詢熱線索取資訊、 

支援及轉介服務。
如情況緊急，請致電 000。

澳洲政府、各州和各領地政府攜手合作的計劃
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